
 

 

COMUNE DI NARBOLIA 

Provincia di Oristano  
Via Umberto n. 22 -CAP 09070  Tel 0783.57513 – Fax 0783-57171 

 

Allegato alla determinazione n.  27   del 13/02/2026 

 
AVVISO PUBBLICO PROGRAMMA REGIONALE “MI PRENDO CURA” - 

ANNUALITÀ 2026 
 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO 

 

Richiamata la D.G.R. n. 67/24 del 23.12.2025- Programma regionale “Mi prendo cura”. Linee di 

indirizzo annualità 2026-2027. 

 

RENDE NOTO 

 

che sono aperti i termini per la presentazione delle domande per la richiesta di accesso al programma 

regionale Mi prendo Cura per l’anno 2026. 

 

 

Art.1 Destinatari 
Sono destinatari della misura:  

- I beneficiari di un Progetto Ritornare a Casa PLUS attivo nell’anno 2026 (sia in rinnovo che di 

nuova attivazione);  

- Coloro che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a Casa Plus” 

formalmente acquisita dall’ambito di riferimento, siano in attesa da oltre trenta giorni per la sua 

attivazione. 

 

Art. 2 Entità del contributo e spese ammissibili 

 Il programma Mi prendo cura prevede l’attivazione di due tipologie di intervento: 

- linea 1), a favore delle persone che ne facciano richiesta nell'annualità di riferimento e abbiano un 

piano "Ritornare a casa plus” attivo nella medesima annualità di riferimento, con  riconoscimento di 

un contributo massimo di euro 2.000 per l'acquisizione di: 

1.1 servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano 

personalizzato “Ritornare a casa plus”; 

1.2 medicinali, integratori, ausili e protesi, a seguito di prescrizione medica, che non siano a carico 

del Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura sufficiente; 

1.3 forniture di energia elettrica e di riscaldamento, che non trovino copertura tra le tradizionali 

misure a favore dei non abbienti. 

Per le persone che abbiano un progetto "Ritornare a casa plus" attivo “livello assistenziale dimissioni 

protette”, il contributo richiesto può essere utilizzato esclusivamente per l'acquisizione di servizi 

professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano personalizzato 

“Ritornare a casa plus” “livello assistenziale dimissioni protette”; 

- linea 2), a favore delle persone che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto 

"Ritornare a casa plus" formalmente acquisita dall'ambito di riferimento, siano in attesa da oltre trenta 

giorni per la sua attivazione, per l'acquisizione di: 

2.1 servizi professionali di assistenza alla persona; 

 



Per entrambe le linee di intervento, l'importo potrà essere integrato di ulteriori euro 1.000 a favore 

delle persone affette da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi. 

 

Il contributo assegnato a ciascun beneficiario non potrà essere superiore a euro 2.000, ovvero euro 

3.000 in caso di integrazione per le persone affette da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi laterale 

amiotrofica e sclerosi, una tantum per l'intera annualità. 

 

Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata, il comune provvederà ad 

una riduzione proporzionale dell'importo attribuito a ciascun beneficiario. 

 

Il finanziamento riconoscibile dovrà essere rapportato alla situazione economica del beneficiario in 

ragione delle soglie ISEE sociosanitarie, di cui al D.P.C.M. 5 dicembre 2013, n. 159 di cui alla DGR 

n.67/24 del 23/12/2025, come di seguito specificato: 

 

SCAGLIONI ISEE DECURTAZIONE DEL 

FINANZIAMENTO 

fino a euro 15.000,00  Finanziamento senza decurtazione 

da euro 15.001 a euro 25.000  Finanziamento decurtato del 5% 

da euro 25.001 a euro 35.000 Finanziamento decurtato del 10% 

da euro 35.001 a euro 40.000 Finanziamento decurtato del 25% 

da euro 40.001 a euro 50.000  Finanziamento decurtato del 35% 

da euro 50.001 e euro 60.000 Finanziamento decurtato del 50%  

da euro 60.001 e euro 80.000  Finanziamento decurtato del 65%  

oltre 80.000 euro di ISEE Finanziamento decurtato del 80% 

 

Sono rimborsabili le spese effettuate dal beneficiario a partire dalla data: 

- di attivazione del progetto “Ritornare a casa Plus”, 

- della scadenza dei 30 giorni di attesa per l'attivazione del progetto dalla formale acquisizione della 

domanda. 

Verrà rimborsato il consumo relativo alla fornitura di energia elettrica e di riscaldamento rientrante 

nell’anno di competenza finanziaria dell’erogazione (consumo 2026 – rimborso 2026). 

 

 

Art. 3- Modalità e termini di presentazione della domanda  

La domanda di attivazione del Programma Regionale “Mi prendo cura” dovrà essere presentata 

utilizzando l’apposita modulistica predisposta dall’Ente e disponibile presso l’Ufficio del Servizio 

sociale del Comune di Narbolia e nel sito istituzionale all’indirizzo www.comune.narbolia.or.it. 

Per il primo semestre 2026 (spese sostenute da Gennaio a Giugno 2026) la domanda dovrà essere 

presentata al Comune di residenza, a partire dalla data di pubblicazione del presente Bando sino al 31 

Luglio 2026; per il secondo semestre 2026 (spese sostenute da Luglio a Dicembre 2026) la domanda 

dovrà essere presentata entro il giorno 29 Gennaio 2027. 

Gli aspiranti beneficiari di un nuovo progetto “Ritornare a casa Plus” che abbiano presentato 

formale istanza all’ambito di riferimento e siano in attesa da oltre trenta giorni per la sua attivazione, 

potranno presentare domanda di accesso al contributo “Mi prendo cura”. 

Le domande possono essere spedite all’ indirizzo PEC:  

protocollo.narbolia@pec.comunas.it; email : protocollo@comune.narbolia.or.it  o consegnate a mano 

presso l’Ufficio protocollo del Comune di Narbolia, sito in Via Umberto n. 16, esclusivamente 

durante gli orari di apertura al pubblico.  
L’istanza dovrà essere corredata dalla seguente documentazione:  

1. copia di un documento d’identità in corso di validità del richiedente e del destinatario del progetto 

Ritornare a Casa, unitamente a copia del codice fiscale; 

2. copia attestazione ISEE sociosanitario Anno 2026;  

3. codice IBAN intestato o cointestato al beneficiario della misura (allegare documento delle Poste 

o della Banca);  
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4. eventuale copia del decreto di nomina di tutore/curatore/amministratore di sostegno;  

L'istanza dovrà essere completa di: 

- dichiarazione sostitutiva di certificazioni o di atto notorio resa ai sensi degli articoli 46 e 47 del 

D.P.R. 28/12/2000, n° 445, attestante che tali spese non sono coperte dal SSN e da altre misure a 

favore dei non abbienti; 

- informativa sul trattamento dei dati personali. 

La rendicontazione delle spese, mediante apposita modulistica, dovrà avvenire entro il  termine ultimo 

del 31 luglio per il primo semestre 2026 e il 29 gennaio 2027 per il secondo semestre 2026. 

Le pezze giustificative, quali fatture o ricevute, dovranno necessariamente riportare i seguenti dati:  

- Nome e cognome dell’acquirente il quale deve coincidere con il beneficiario del programma 

Ritornare a casa o del suo Amministratore di Sostegno; 

- Importo; 

- Causale o bene acquistato; 

- le spese relative alla fornitura di energia elettrica e riscaldamento (fatture, ricevute, bollette, ecc.) 

dovranno essere accompagnate dalla prova di effettivo pagamento delle stesse e riferirsi all’immobile 

in cui il beneficiario risiede o è domiciliato; 

- Data dell’acquisto che deve essere relativa ai periodi di attivazione del programma; 

- Gli scontrini fiscali dovranno essere accompagnati da una attestazione del venditore che riporti i 

dati su indicati. 

 

Articolo 4- Erogazione del contributo ai beneficiari  
I contributi vengono erogati ai beneficiari aventi diritto, direttamente dal Comune di Narbolia, 

mediante accredito sul conto corrente indicato (IBAN) indicato nell’istanza e di cui dovrà essere 

allegata copia. Eventuali deleghe dovranno essere ripresentate o confermate. 

 

Articolo 5- Informazioni e Responsabile del Procedimento  

Ulteriori informazioni possono essere richieste al Responsabile del Procedimento Dott.ssa Marilena 

Mei al numero 078357287- int.9 e per e-mail: sociale@comune.narbolia.or.it  

 

Articolo 6 Pubblicità’ del bando  
Copia del presente bando è a disposizione dei cittadini affinché ne possano prendere visione, ai sensi 

della Legge 7 agosto 1990 n. 241 e successive modificazioni, presso l’Albo pretorio del Comune di 

Narbolia.  

 

Art. 7 – Controlli 

Il Comune effettuerà i controlli di legge a campione per verificare l’attendibilità delle dichiarazioni 

rese. Si precisa che, a norma degli artt. 75 e 76 del D.P.R. 28/12/2000, n. 445 e successive 

modificazioni e integrazioni, chi rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 

delle leggi speciali in materia e decade dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento 

emanato sulla base della dichiarazione non veritiera. 

 

Art.8 – Trattamento dei dati personali 

Ai sensi degli art. 13-14 del Regolamento Europeo 2016/679 in materia di trattamento dei dati 

personali, si informa che il Comune di Narbolia, in qualità di Titolare del trattamento dei dati, tratterà 

i dati acquisiti con la presente istanza, per finalità connesse all'attuazione di adempimenti relativi ad 

obblighi legislativi e per l'esecuzione di un interesse pubblico o connesse all'esercizio di pubblici 

poteri e per le finalità indicate nel presente bando. In qualunque momento potrà esercitare i diritti 

degli interessati di cui agli art. 15 e seguenti, contattando il Titolare all’indirizzo mail oppure 

recandosi presso l’ufficio protocollo del Comune e utilizzando l’apposito modulo. Si allega 

l’Informativa Privacy  

 

Articolo 9 -Disposizioni finali  
L’Amministrazione comunale si riserva, inoltre, la facoltà di prorogare o riaprire i termini, 

modificare, sospendere o revocare in qualsiasi momento, a suo insindacabile giudizio, il presente 
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Avviso pubblico, senza che i richiedenti possano per questo vantare diritti nei confronti 

dell’Amministrazione comunale.  

Per quanto non riportato nelle presenti disposizioni si fa riferimento alla normativa nazionale e 

regionale in vigore nonché alla DGR N. 48/46 del 10/12/2021, DGR 12/17 del 7/4/2022 e D.G.R. n. 

10/28 del 16/03/2023.  

Sono allegati all’avviso e ne fanno parte integrante i seguenti allegati:  

• Modulo di domanda   

• Modulo di rendiconto 

• Informativa privacy  

                                                                                                            La Responsabile del servizio 

                                                                                                              F.to Dott.ssa Nonnis Serena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


